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災害に関して常々言われてきたのが「災害時のジェンダー不平等」です。大規模災害時のように

特殊な状況下では、旧憲法下の“家父長制”の影響が出やすいとの指摘が以前からあリました。つ

まり、年長男性が優位的に支配する社会構造の反映です。実際に、避難所では、年長男性が特権を

持って避難所を運営し、女性だけが掃除や炊き出しの仕事をするなどの状況が見られました。 

 
また、2011年の東日本大震災では「生理用品を1個

ずつ渡される」「安心して母乳をあげる場所がない」

など女性ならではの悩みがあったと聞きました。困り

ごとがあっても、女性や高齢者が声をあげづらかった

ことも分かりましたし、避難所のリーダーにはケアの

知識も必要です。 

 

防災や災害対応を担当しているのは危機管理課

です。現在職員は 12 名、うち女性職員はたった

の 2 名です。松戸市の危機管理課職員は近隣自治

体の中で最も少人数(人口比)ですので、まずは危

機管理課の職員数を増やし、半分近くは女性職員

が必要だと思います。 

 

男女共同参画課は３年連続の女性防災リーダー連
続講座を企画。今年度で終了しました。参加した女
性の中には防災活動に高い関心を示した方がいま
す。いずれは、お住まいの地域で役割を担ってく
れたらと思います。 
「防災会議」は、地域防災に関する市長の諮問機

関です。国も防災会議の女性割合の向上を求めてい
て、松戸でも女性委員が 30％に達したことがあり
ますが、各団体からの代表で構成されていて、団
体の代表が男性であることが多いため女性委員が
増えません。 
 
 

 

 問合わせ／申込 090-5579-1739（増田） 
 

女性視点は、防災に不可欠な視点です。大規模
災害時には、避難所等で性別や年齢による様々な
不平等や不公平が起こります。これは、日頃の社
会構造の力関係意識がさらに強く反映されるから
だと考えられます。だからこそ女性の防災リーダ
ーを増やすことが重要です。なかなか改善が進ま
ない状況ですが、災害が頻発している今こそ、女
性防災リーダーを増やし、女性視点の防災を進め
るよう働きかけていきます。 
 

 

そこで国は、2013 年に取組指針を出し、各自治体

に防災業務への女性参画を促しました。しかしその後

2016 年に起きた熊本地震などでも同様の課題が浮か

び上がり、国は 2020 年に改めてガイドラインを策定

し「防災対策や災害対応」への女性参画を呼びかけま

した。避難所の更衣室や授乳室の設置、妊産婦支援、

性暴力対策なども求めています。 

 

地域の防災訓練などの活動を担うのは『域防
災リーダー』です。各自治会や町会、管理組合
の長が任命する制度で、任期は３年。令和 6年 8
月現在、773 名の防災リーダーのうち、女性の
防災リーダーは 90 名、全体のわずか 11.6％で
す（前年は 9.7％）。町会組織に男性が多いの
も、女性防災リーダーが少ない要因です。 
 

れんこん、ごぼう、にんじんなど、冬の野菜を積極的

に食べましょう。例えばごぼうには、整腸作用、血糖値

上昇の抑制、血中コレステロール値低下、マグネシウム

（骨の形成）やカリウム（高血圧予防）、亜鉛（免疫力

向上）、銅・鉄（貧血予防）、クロロゲン（抗酸化作

用）などのミネラルも多く含まれ、生活習慣病予防には

ごぼう！ですね。 
 
 味噌汁にする時は、ごぼうを油で炒めてからだし汁を

入れて、コトコト煮出し、麹の生きた味噌で仕上げると

美味しいですよ。 

冬は体を温める根菜を食べよう！  

松戸市の防災への 
女性視点

は？ 
 

〜女性の防災リーダーを増やそう！〜 

11 月 20 日(水) 請願提出期限（正午） 

29 日(金) 定例会招集日 

12 月 2 日(月)〜6 日(金) 本会議（一般質問） 

   10 日(火)  総務財務常任委員会 

   11 日(水)  健康福祉常任委員会 

   12 日(木)  教育環境常任委員会 

   13 日(金)  建設経済常任委員会 

   17 日(火)  本会議（最終日） 
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